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Erste Hilfe kann
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Werde Samariter
Erste Hilfe kann Leben retten.
Deine Hilfe macht den Unterschied.

Der Samariterverein Herdern und
Umgebung engagiert sich fir die
Sicherheit in unserer Region. Wir sind
Menschen wie Du: berufstatig, in
Ausbildung, im Ruhestand - verbunden
durch die Motivation anderen zu helfen.

www.samariter-herdern.ch
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Leben retten lernen
Du lernst, wie du in Notféllen richtig
handelst - sicher und ruhig.

Sinnvolle Freizeit
Engagiere dich fiir deine Mitmen-
schen und deine Gemeinde.

Gemeinschaft erleben
Werde Teil eines starken, unterstuit-
zenden Teams.

Wissen, das bleibt

Regelmissige Ubungen halten dich
fit in Erster Hilfe.

Fiir wen ist das geeignet?

Fur alle ab 16 Jahren - ohne Vorkenntnisse
Motivation zahlt mehr als Erfahrung.

Mach den ersten Schritt

Komm unverbindlich vorbei
und lerne uns kennen: Jeden
3. Donnerstag, 19:45 Uhr
Gemeinde Homburg

praesident@samariter-herdern.ch
www.samariter-herdern.ch



